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สภาพวิชา   สามัญพื้นฐาน 
ระดับชั้น   ปวช. 1 
เวลาเรียน   2 ชั่วโมง/สัปดาห 
หนวยกิต   2 หนวยกิต 

 
 
จุดมุงหมายรายวิชา 
  
 1.   เพื่อใหเขาใจประวัติความสําคัญ หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตน 
นับถือ และสามารถนําหลักธรรมของศาสนาเปนหลักปฎบิัติในการอยูรวมกัน 
 2.   เพื่อใหยึดมั่นในศีลธรรมการกระทําความดี มีคานยิมที่ดีงามและศรัทธาในพระพุทธ 
ศาสนาหรือ ศาสนาที่ตนนับถือ 
 3.   เพื่อใหประพฤติปฎิบัติตนตามหลักธรรม และศาสนาพิธีของพระพุทธศาสนา หรือ 
ศาสนาที่ตนนบัถือ  คานิยมที่ดีงาม  และสามารถนําไปประยุกตใชในการพัมนาตน บาํเพ็ญ 
ประโยชนตอสังคม ส่ิงแวดลอม เพื่อการอยูรวมกนัไดอยางสันติสุข 
 
คําอธิบายรายวิชา 
  
 ศึกษาฝกปฎิบตัิและวเิคราะหองคประกอบ ความสําคัญของศาสนา เพื่อใหมีทักษะใน 
การคิดและปฎบิัติตนไดถูกตองตามหลักศาสนา คานิยม และจริยธรรมของสังคม 
 ศึกษาการปกครองระบอบประชาธิปไตยของไทย รวมทั้งกฎหมายทีเ่กีย่วของกับชีวติประ 
 
 
 
 
 
 
 
 



สาระเนื้อหาท่ีสอน 
สัปดาหท่ี 1-4 ศาสนาที่สําคัญในสังคมไทย 
  -   ความหมาย   และองคประกอบของศาสนา 
  -   ความสําคัญและประโยชนของศาสนา 
  -   ศาสนาที่สําคัญในสังคมไทย 
       1.   ศาสนาพราหมณ – ฮินดู ประวัติความเปนมา หลักธรรมคําสอน 
        2.   ศาสนาอิสลาม  ประวัติความเปนมา หลักศาสนา  และหลักธรรมคําสอน 
      3.   ศาสนาคริสต ประวัตคิวามเปนมา นิกายของศาสนา 
      4.   พระพุทธศาสนา 
    -   ความหมายของพุทธศาสนา 
    -   ประวัติของพระพุทธศาสนาโดยสังเขป 
    -   ประวัตพิระพุทธเจาโดยสบัเขป 
    -   นิกายสําคัญของพระพุทธศาสนา 
    -   คัมภีรพระพุทธศาสนา 
    -   หลักธรรมที่สําคัญของพระพุทธศาสนา 
    -   เปาหมายของชีวิต 
    -   คุณคาของศาสนาที่มีตอสังคมไทย 
    -   จุดมายของศาสนา 
    -   ความสัมพนัธและความสอดคลองของศาสนาพุทธ คริศต 
        อิสลาม พราหมณ- ฮินดู 
    -   กิจกรรมการเรียน แบบประเมิณผลการเรียน กอนเรียนและ 
        หลังเรียน  
      
สัปดาหท่ี 5-6 พุทธธรรมเพื่อชีวิตและสังคม 
  -   หลักการของพระพุทธศานา 
  -   หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาที่นํามาใชในชีวิตประจําวัน 
  -   หลักพระพทุธศาสนามูลฐาน กาลามสุตร 10 
  -   หลักธรรมคําสอนที่สมควรนํามาปฎิบตัิ 
     1.   เบญจศีล-เบญจธรรม 
     2.   สติ-สัมปชัญญะ 
     3.   ขันติ-โลวิจจะ 
     4.   หิริ-โอตตัปปะ 



     5.   โลกธรรม   8 
     6.   อินทรีย   5 
     7.   ฆราวาสธรรม   4 
     8.   สังคหวตัถุ   4 
     9.   พรหมวหิาร   4 
    10.  อิทธิบาท   4 
     11.  นิวรณ   5 
               12.  ไตรสิกขา 
  13.   ไตรลักษณ 
  14.   ขันธ   5 
  -   หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
      พระบามสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดลุยเดช 
  -   วิถีชีวิตทางโลก และทางธรรม 
  -   กิจกรรมแบบประเมิณผลการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน 
 
สัปดาหท่ี 7-8 พระสงฆกับการเผยแพรพระพุทธศาสนาและการพัฒนาสังคมกับสิ่งแวดลอม 
  -  ความหาย และความสําคัญของพระสงฆ 
  -  ประเภทของพระสงฆ 
  -  กิจกรรมแบบประเมิณผลการเรียน  กอนเรียนและหลงัเรียน 
 
สัปดาหท่ี 9-10 หนาที่ชาวพุทธ 
  -   ความหายของคําวา หนาที่ ชาวพุทธ หนาที่ชาวพุทธ 
  -   ประเภทของชาวพุทธ 
  -   ความสําคัญของชาวพุทธ 
  -   คุณสมบัติทีด่ีของชาวพุทธ 
  -   หนาที่ชาวพุทธที่มีตอตนเอง และตอพระพุทธศาสนา 
  -   กิจกรรมแบบประเมิณผลการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน 
 
สัปดาหท่ี 11-13 มารยาทชาวพทุธ 
  -   มารยาทของชาวพุทธและการปฎิบัติตอพระสงฆ 
  -   ความหายมารยาทของชาวพุทธ 
  -   มารยาทของชาวพุทธ 



     1.   การปฎิบัติตนตอพระภกิษสงฆดวยเมตตา 
     2.  การปฎิสันถารตอพระภิกษุสงฆในโอกาสตาง ๆ  
  -   มารยาทชาวพุทธ การปฎบิัติตนตอชาวพุทธ 
     1.   การแตงการไปวัด 
     2.   การปฎิบัติตนภายในวัด 
     3.   การนําเดก็ไปวดั 
     4.   การเขาพบพระภกิษุสามเณร 
     5.   การฟงสวดอภิธรรม 
     6.  การฟงพระธรรมเทศนา 
     7.  เมื่อพบพระสงฆในโอกาสตาง ๆ 
     8.  การแสดงความเคารพ 
  -  กิจกรรมแบบประเมิณผลการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน     
 
สัปดาหท่ี 14-16  การบริหารจิตและการเจริญปญญา 
  -   ความหมายของการบริหารจิตและเจริญปญญา 
  -   ความหมายของสมาธิ ระดับสมาธิ และความมุงหมายของสมาธิ 
  -   ประโยชนของการศึกษาสมาธิ 
      1.   การฝกสมาธิดวยพุทธานุสสติ 
      2.   การฝกสมาธิเบื้องตนตามหลักอานาปานสติ 
  -   การพัฒนาจติสําเร็จรูป (ไตรสิกขา) 
  -   ปญหาและอุปสรรค ในการเจริญสมาธิ 
  -   การเจริญปญญา ความหมายของปญญา บอเกิดแหงปญญา 
      ประโยชนของปญญา 
  -   การเจริญปญญาตามหลักพัฒนาปญญา   3 
      1.   สุตมยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการฟง 
      2.   จินตามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากความคิด 
      3.   ภาวนามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากลงมือทํา 
  -   ความสําคัญของการเจริญปญญาและประโยชนของการเจริญปญญา 
  -   กิจกรรมแบบประเมิณผลการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน 
สัปดาหท่ี 17-18   พิธีกรรมศาสนาพิธีและวันสําคัญทางศาสนา 
  -   ความหมายของพิธีกรรมและศาสนพิธี 
  -   วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และการปฎิบัติตนของ 



      พระพุทธศาสนิกชน 
      1.   วันมาฆบูชา 
      2.   วันวิสาขบูชา 
      3.   วันอาสาฬหบูชา 
      4.   วันเขาพรรษา 
      5.   วันออกพรรษา 
  -   กิจกรรมแบบประเมิณผลการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน 

แนวทางในการบันทึกคะแนนในสมุดสฟีา 
 
หนวยที่1 -  ชองงานที่มอบหมาย คร้ังที่  1  (รายบุคคล) 5 คะแนน 
  -  ชองกิจกรรม     5 คะแนน 
 
หนวยที่ 2 -  ชองสอบ     15 คะแนน 
  -  ชองงานที่มอบหมาย (กลุม)   10 คะแนน 
 
หนวยที่ 3 -  ชองสอบ     15 คะแนน 
  -   ชองงานที่มอบหมาย (รายบุคคล)    5 คะแนน 
 
หนวยที่ 4 -  ชองงานที่มอบหมาย (กลุม)   10 คะแนน 
  -  ชองกิจกรรม       5 คะแนน 
 
สอบประมวลความรู      30 คะแนน 
รวม        100 คะแนน 
 
 
     .............................................. 


